
INTRODUZIONE 

Il criterio perchè un ingrediente sia classificato come prebiotico è legato alla sua 
capacità di una selettiva stimolazione nell'uomo per una crescita dei batteri intestinali 
potenzialmente benefici. Un prebiotico può reprimere la crescita dei patogeni ed 
indurre degli effetti sistemici che possono essere positivi per la salute dell'uomo. I 
prebiotici sinora più studiati sono degli oligosaccaridi vegetali non digeribili che sono 
fermentati nel colon. Recentemente si è visto che anche nel latte vi è un certo 
contenuto di oligosaccaridi che hanno una funzione prebiotica e che la moderna 
tecnologia permette per via enzimatica di aumentarne il contenuto in modo 
significativo. I prebiotici favoriscono la crescita dei bifidobatteri e riducono lo 
sviluppo di altre numerose popolazioni microbiche come quelle dei clostridi, dei 
bacteroidi e dei fusobatteri, che portano ad una sostanziale modifica della microflora 
del colon. Gli oligosaccaridi sono stati poco studiati per le insite difficoltà analitiche, 
oggi parzialmente superate mediante analisi strumentali sofisticate che fanno uso 
soprattutto della NMR. 
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